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Educar la espiritualidad: claves 
 
Hoy solemos hablar mucho de espiritualidad. Es un fenómeno que interesa a sociólogos, filósofos, 
educadores,  teólogos…  y  a muchas personas que quieren  vivir  la  vida  con plenitud de  sentido. 
Vemos en creyentes y no creyentes un rebrotar, un nuevo impulso de la espiritualidad. Desde hace 
unos años se habla hasta de una espiritualidad  laica; es decir de una espiritualidad sin Dios, esto 
puede ser una oportunidad para recuperar el rostro de Dios manifestado en Jesucristo, un rostro 
enturbiado con el pasar de los años, un rostro quizás desfigurado por intereses e ideologías ajenas 
a la fe. 
 
Ante esto es necesario proponer como criterio de verificación al Dios misericordioso dibujado en la 
parábola  del Hijo  Pródigo  (Lucas  15,  11‐31). Al Dios  Padre, Hijo  y  Espíritu  Santo. Dios  tiene  su 
lenguaje  y  para  acercarnos  y  entenderlo  necesitamos  tiempo  y  pedagogía;  necesitamos  ayuda. 
Esta  ayuda  nos  la  ofrecen  educadores y  maestros de espíritu. Vemos  que  ambos  son 
necesarios según la necesidad de nuestros estudiantes. 
Después de haber ocultado al Dios de  la  fe  (modernidad), y después de  intentar des‐divinizar al 
hijo  de Dios  (posmodernidad),  nos  encontramos  con  una  espiritualidad  sin Dios.  Esta  situación 
obliga a la Pastoral Juvenil y por lo tanto a la Pastoral Educativa, a dejar claro el modelo espiritual 
del que se bebe. 
 
Esta  claridad  de  intenciones  podría  paralizar  a  muchos  educadores  que,  o  no  se  sienten 
preparados, o  consideran  que proponer un modelo  de  espiritualidad  es para  unos pocos,  para 
élites. En el evangelio la llamada al seguimiento y a una vida bienaventurada (feliz) es para todos, 
sobre todo para los que no eran tenidos por religiosos y estaban más abandonados. Ver en Mateo 
5, 1‐12 (Bienaventuranzas). Así ha sido en la historia de la Iglesia. La invitación al seguimiento a la 
vida feliz y plena (a la santidad) ha sido y es parte fundamental en toda pastoral, y por lo tanto a la 
pastoral educativa. Exige mostrar la riqueza de la vida cristiana respetando a la persona y cuidando 
pedagógicamente  los  ritmos. El educador deber  tener  claro que es Dios quien  transforma a  las 
personas en su camino de fe; el educador acompaña el camino. 
 
 
 
Claves para educar la Espiritualidad: 
 
La clave primera habla de Dios. El problema de nuestro tiempo es que el hombre no le deja 
espacio  a Dios  en  su  vida,  ni  en  su mundo.  También  nos  damos  cuenta  que muchas  personas 
tienen una  imagen desfigurada de Dios. Nuestro tiempo está demandando una vuelta a Dios. Es 
necesario  rescatar  la  verdadera  imagen  de Dios,  del Dios‐Amor,  del Dios‐Padre misericordioso. 
Tenemos que manifestar la ternura de Dios… 
 
Integrar nuestra autonomía personal y  su autoridad nos hace hombres y mujeres  creyentes. En 
nuestro  mundo  posmoderno,  el  anuncio  de  Jesucristo  es  urgente.  Este  anuncio  debe  ir 
acompañado de un testimonio vital y una autenticidad en la vida cristiana. Un testimonio personal 
y un testimonio eclesial. 



“Estad siempre dispuestos a dar respuesta a todo el que te pida la razón de tu esperanza” (1 Pedro 
3,15). 
 
La clave segunda habla del agente de pastoral. Sólo educan en la espiritualidad hombres y 
mujeres espirituales. Educar en la espiritualidad requiere tener experiencia de vida espiritual. San 
Alberto Magno  escribió  en  el  siglo  XIII:  “Hay  tres  tipos  de  plenitud:  la  plenitud  del  vaso,  que 
retiene pero no da; la del canal, que da pero que no retiene; y la de  la fuente, que retiene y a la 
vez da. Hay hombres y mujeres vaso, que tienen pero no comparten, espléndidos pero estériles. 
Hay  hombres  y mujeres  canal,  que  dan  de  forma  vital  pero  quedan  vacíos.  Y  hay  hombres  y 
mujeres  fuentes, que dan  sin  vaciarse,  riegan  sin disminuir, ofrecen  sin  secarse”. Dar  y  recibir. 
Hombres y mujeres fuente, son los educadores que podrán educar en espiritualidad. 
 
La tercera clave la definimos como un estilo de pastoral más espiritual. Es Dios quien 
suscita  la búsqueda,  convierte, enseña por dentro,  llama  al  compromiso. Descansar en Dios de 
nuestros  afanes  y  trabajos  apostólicos  confiándoselos  a  Él  es  signo  de  haber  asimilado  la 
convicción  humilde  y  confiada  de  que  sólo  Dios  salva.  Un  estilo  de  pastoral  más  espiritual 
reconoce  a Dios en  todos  los  ámbitos de  la  vida  y,  al mismo  tiempo, busca  su presencia  en el 
recogimiento íntimo y en la celebración litúrgica. Dios mismo está siempre regalándonos la vida y 
su amor. A pesar de las dificultades nadie podrá cerrar esa puerta. Estamos llamados/as a la vida 
de Dios. Esa es nuestra meta, esa es nuestra más firme identidad. 
 
 
TOMEMOS LA TEMPERATURA A NUESTRA ESPIRITUALIDAD. BASTA DE 
PALABRAS. 
 
 
Propongo un ejercicio: 
 
‐ A menudo creemos que podemos modelar el “barro” que somos sólo con nuestro esfuerzo, 
creyéndonos los únicos “alfareros” de nuestra vida. Podemos olvidar que Dios, que nos ha creado 
“del barro” por amor (Gn. 2, 7), es quien puede realmente “modelar” nuestro “barro” 
 
‐ Antes de ver las imágenes, te sugiero que invoques la presencia del Espíritu, para que te ayude a 
orar, a escuchar al Señor, a estar disponible a su acción en ti. A continuación escuchemos el texto 
del profeta Jeremías (Jer. 18, 1‐6), en el que Dios pide a su pueblo que se ponga en sus manos y se 
deje amasar del mismo modo que hace con el barro el alfarero: 
 
‐ [1] Palabras que el Señor dirigió a Jeremías:[2]‐‐‐Anda, baja al taller del alfarero y allí te 
comunicaré mi palabra.[3]Bajé al taller del alfarero, y lo encontré trabajando en el 
torno.[4]A veces, trabajando el barro, le salía mal una vasija; entonces hacía otra vasija, 
como mejor le parecía.[5]Y me dirigió la palabra el Señor:[6]‐‐‐Y yo, ¿no podré, israelitas, 
trataros como ese alfarero? Como está el barro en manos del alfarero, así estáis vosotros 
en mis manos, israelitas.(Jer. 18, 1‐6) 
 
‐ VER VIDEO… “EL ALFARERO” 
http://www.youtube.com/watch?v=0oRXl7qQuy4 
 
 
‐ PREGUNTAS SOBRE EL VIDEO: 



 

EL ALFARERO 
 
1. ¿Cuál ha sido tu impresión del video? ¿Cómo lo relacionas con el tema de “espiritualidad”? 
2. ¿Qué actitudes concretas aparecen? 
¿En tu labor docente o de director/a tiene algo que ver esta imagen del ALFARERO? ¿Cómo lo 
puedes expresar? 
3. ¿Te identificas con uno de los personajes, con sus actitudes? ¿Por qué? 
4. ¿Experimentas a Dios como “ALFARERO” de  tu persona? ¿Eres arcilla dócil, moldeable en Sus 
manos? ¿En qué lo notas? 
5. a) Eres una vasija en manos de Dios. ¿Qué has acumulado en ella que impide la comunicación 
tanto con los otros, contigo mismo, como con Dios? 
- Cosas, objetos… 
- Personas que no ayudan 
- Actitudes y conductas, hábitos adquiridos… 
b) ¿Cómo lo vives en el plano de la docencia? 
c) ¿Cómo lo vives dirigiendo docentes católicos? 
6. ¿Alguna vez han  llegado tus manos a tocar  lo profundo de tu “vasija”? ¿Cómo has ayudado o 
ayudas a los otros a llegar a lo profundo de su vasija? 
7. ¿Si has llegado a encontrarte con el aliento de Dios, cómo propiciar esa experiencia de Dios en 
los docentes y en los estudiantes? 
8. En este mundo de  tanto  ruido  y  tantas ofertas de  toda  índole  ¿Propiciamos experiencias de 
silencio a nuestros educandos? ¿Cómo lo hacemos? 
9. A la luz de esta experiencia: 
a) ¿Qué rasgos distinguen al Director/ Directora, de un Colegio o Escuela Católica? 
b) ¿Qué rasgos distinguen al profesor/profesora, de un Colegio o Escuela Católica? 
‐ ESCUCHAR CANCIÓN: “El Alfarero” del CD “Arcilla y Arena” Grupo Al‐Haraca. Ed. San Pablo 
 
 
CONCLUSIÓN: 
 
Somos conscientes de que hablar de espiritualidad hoy aleja a mucha gente. Todavía se tiene  la 
imagen  de  que  lo  espiritual  es  un  añadido,  un  adorno,  algo  no  sustantivo  en  la  vida  de  una 
persona. Se mutila la espiritualidad cuando se aleja de la vida. 
Estamos convencidos de la necesidad de educadores y maestros de espiritualidad. Educadores 
y  maestros  que  han  hecho  ellos  mismos  experiencia  de  Dios;  que  son  testigos;  que 
pedagógicamente  quieren  ayudar  a  las  generaciones  jóvenes  en  su  camino  de  crecimiento 
personal y espiritual. 
Entendemos que  un  educador  tiene  algo  de maestro  de  espíritu,  un maestro  de  espíritu  tiene 
actitud pedagógica. Esta íntima relación da calidad a la pastoral educativa y juvenil. 
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